
اب عقوم و  هب  تادـهعت  ماجنا  دش : ناونع  للملا  نیب  تراجت  رد  تاطابترا  تیریدـم  یـشزومآ  هاگراک  رد 
تسا یللملا  نیب  ياهرازاب  رد  تاطابترا  زومر  تردق ، ياه  هتسه  اب  يوق  طابترا  تیفیک و 

تاطابترا تیریدم  یشزومآ  هاگراکرد  ناهفصا  یناگرزاب  قاتا  يداصتقا  تاعلاطم  شهوژپ و  شزومآ  ریدم  هاگشناد و  سردم  یمیسقت ، دیشمج 
هتـسه اب  يوق  طابترا  رترب و  تیفیک  اب  عقوم و  هب  تادـهعت  ماجنا  یللملا ، نیب  ياهرازاب  رد  تاطابترا  مهم  ياهزمر  تفگ : لـلملا  نیب  تراـجت  رد 

تسا رازابرد  تردق  ياه 

تیریدم یشزومآ  هاگراکرد  ناهفصا  یناگرزاب  قاتا  يداصتقا  تاعلاطم  شهوژپ و  شزومآ  ریدم  هاگـشناد و  سردم  یمیـسقت ، دیـشمج   
رترب و تیفیک  اب  عقوم و  هب  تادـهعت  ماـجنا  یللملا ، نیب  ياـهرازاب  رد  تاـطابترا  مهم  ياـهزمر  تفگ : لـلملا  نیب  تراـجت  رد  تاـطابترا 

تسا . رازابرد  تردق  ياه  هتسه  اب  يوق  طابترا 
قاـتا يداـصتقا  تاـعلاطم  شهوژپ و  شزومآ ، ریدـم  ناهفـصا ، يزرواـشک  نداـعم و  عیانـص ، یناـگرزاب ، قاـتا  یموـمع  طـباور  شرازگ  هب 

لماش هک  عفنیذ  ياه  هورگ  اب  تسا  مزلا  تیقفوم  يارب  هدرکن و  هورگ  کی  هب  دودـحم  ار  دوخ  یطاـبترا  يژتارتسا  هاـگچیه  دوزفا : یجراـخ  يراـجت  تـلاماعت  یناـگرزاب و  تیمها  ناـیب  اـب  ناهفـصا  یناـگرزاب 
ياه هتسه  اب  طابترا  یللملا  نیب  ياهرازاب  رد  طابترا  نیرترثوم  درک : حیرصت  هاگشناد  سردم  نیا  .دیشاب  طبترم  دنتسه ، ناگدننک  عیزوت  هیلوا و  داوم  ناگدننک  نیمات  ماهـس ، نابحاص  ناراکمه ، نایرتشم ،

، دوخ تخانش  تردق  اب  تسا  مزلا  تیقفوم  يارب  دنشاب و  ...و  يدیلوت  ياهاکیدنـس  یفنـص ، ربتعم  ياه  هیداحتا  یبایرازاب ، گرزب  ياه  هطـساو  گرزب ، راجت  نویـسایس ، دنناوت  یم  هک  تسا  رازاب  رد  تردق 
نمض رازاب  رد  تردق  ياه  هتسه  بلغا  یلو  دوش  یم  هتفگ  ایفام  اهنآ  هب  دنوش  فلاخ  بکترم  تردق  ياه  هتسه  رگا  تفگ : یمیسقت  .دنتسه  یناسک  هچ  امش  فده  رازاب  رد  تردق  ياه  هتسه  هک  دیبایرد 

دننک  . یم  تکرح  تسرد  ریسم  رد  دوخ ، يوق  تاطابترا  زا  هدافتسا 
 

يا و هقطنم  رازاـب  یلحم ، یموب - رازاـب  لـماش  یلخاد  ياـه  رازاـب  هک  دوش  یم  میـسقت  یجراـخ  یلخاد و  شخب  ود  هب  رازاـب  دوزفا  : ناهفـصا  یناـگرزاب  قاـتا  يداـصتقا  تاـعلاطم  شهوژپ و  شزومآ  ریدـم 
یللملا نیب  رازاب  هکنیا  نایب  اب  يو  .دنوش  یم  میسقت  یللملا  نیب  یناهج و  ياهرازاب  هب  زین  یجراخ  ياهرازاب  درک : حیرـصت  تسا ، یناکلپ  یماظن  رازاب ، ماظن  هکنیا  رب  دیکات  اب  یمیـسقت  .تسا  يا  هقطنمارف 

هژیو توافت   راهچ  ياراد  یجراخ  یلخاد و  رازاب  درک : حیرـصت  دنـشاب ، یم  دنرب  شزرا  لااک و  تیفیک  تیهام و  ریثات  تحت  یجراخ  ياهرازاب  نیا  هک  هدوب  زرم  زا  جراخ  دودحم  رازاب  دـنچ  رد  روضح  ینعم  هب 
یلاح رد  بولطم  شزرا  هولاع  هب  هدـش  مامت  هنیزه  ینعی  یلخاد  رازاب  رد  تمیق  هکنیا  مود  دراد ، رارق  اهزرم  نوریب  یجراخ  رازاب  اهزرم و  نورد  یلخاد  رازاب  هک  تسا  نیا  اهنآ  توافت  نیلوا  هک  دنتـسه 

ياهرازاب رد  هک  یلاح  رد  دنـسر  یم  قفاوت  هب  رگیدـکی  اب  دارفا  یلخاد  ياه  رازاب  رد  هکنیا  رگید  توافت  دوزفا : یمیـسقت  .تسا  اضاقت  هضرع و  ینحنم  دروخرب  لحم  ینعم  هب  یجراـخ  رازاـب  رد  تمیق  هک 
رازاب رد  لوپ و  اب  یلخاد  رازاب  رد  درکلمع  تیمکاح  تفگ : درک و  ناونع  یجراخ  یلخاد و  ياهرازاب  توافت  نیمراـهچ  ار  درکلمع  تیمکاـح  رد  تواـفت  يو  .دـنطابترا  رد  رگیدـکی  اـب  اـهداهن  ودانـسا  یجراـخ ،
تـسا نکمم  يدرف  تاطابترا  هک  دوش  یم  میـسقت  يدرف  ینامزاس و  تاطابترا  یلـصا  هتـسد  ود  هب  یللملا  نیب  ياه  رازاب  رد  طابترا  درک : حیرـصت  همادا  رد  هاگـشناد  سردـم  نیا  .تسا  رابتعا  اب  یجراـخ 

، یمتـسیس ریغ  تاطابترا  يزرا ، یلام و  یلوپ ، طابترا  کیناگرا ، طابترا  دوزفا : درک و  رکذ  نامزاس  زا  ینهذ  روصت  ینهذ و  طابترا  ار  ینامزاس  تاطابترا  نیرت  مهم  زا  یکی  یمیـسقت  .دشاب  یـصخش  ای  یهورگ 
تاطابترا یتیعقوم ، تاطابترا  لـماش  زین  ار  یهورگ  تاـطابترا  ناهفـصا ، یناـگرزاب  قاـتا  يداـصتقا  تاـعلاطم  شهوژپ و  شزومآ  ریدـم  .دنتـسه  یناـمزاس  تاـطابترا  عاونا  زا  زین  یتامدـخ  ینف و  تاـطابترا 

، یهاکرازاب شورف ، یبایرازاب و  يرادرازاب ، تاطابترا  لماش  مینک  داجیا  یصخش  رظن  زا  یللملا  نیب  ياهرازاب  رد  میناوت  یم  هک  یتاطابترا  تفگ : دومن و  ناونع  یعامتجا  یگنهرف - تاطابترا  کیژتارتسا و 
نیب ياهرازاب  اب  قباطم  تسا  مزلا  دراد ، یناهج  يراجت  تاطابترا  يرارقرب  دـصق  هک  یـصخش  درک : دـیکات  قوف  تاطابترا  زا  کـی  ره  فیرعت  نمـض  هاگـشناد ، سردـم  نیا  .تسا  يزاـسرازاب  یمرگ و  رازاـب 

لیاسم اب  دشاب و  رادافو  هاگنب  هب  هاگآ و  هاگنب  یصصخت  تاعلاطا  رازاب و  یمومع  تاعلاطا  زا  هدوب ، طلـسم  يراجت  فرط  نابز  هب  هدوب ، لداعت  دح  رد   ((BMI ندب یبرچ  صخاش  ياراد  هدیشوپ ، سابل  یللملا 
دیاب دراد  یناهج  تاطابترا  يرارقرب  دصق  هک  یهاگنب  درک : حیرصت  يو  .تسا  مزلا  ياه  تراهم  يرکف و  ياه  هاگدید  یناهج ، یبایرازاب  تاطابترا  رد  تیقفوم  زمر  تفگ : همادا  رد  یمیسقت  .ددرگ  انشآ  يزرا 
ریدم .دهد  رارق  لیلحت  هیزجت و  دروم  ار  لباقم  دارفا  تراهم  نازیم  هتخانـش و  يدح  ات  ار  فده  روشک  یعامتجا  مولع  خیرات و  فطعنم ، رازاب  یگنهرف  لیاسم  رد  هدوب ، ییارگ  نورب  تمـس  هب  شهاگدـید 

، قشع هدـیقع ، دـنمزاین  یناهج  ياهرازاب  طابترا  رد  تیقفوم  تفگ : و  تخادرپ   ...و  یبایرازاب  عاونا  یطابترا ، ياه  لدـم  فیرعت  هب  همادا  رد  ناهفـصا ، یناگرزاب  قاتا  يداصتقا  تاـعلاطم  شهوژپ و  شزومآ 
داد دنهاوخ  لیکشت  ار  تیقفوم  حلاصم  دراوم ، نیا  هک  تسا  لمع  هضرع و 
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